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Telestoras Laucjavicus
‘Sergejs Kuznecovs

(Jonizéts
dddens
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Par jonizéto ideni
un mums pasiem

Jonizets iidens. Dzive bez slimi-
bam — tads nosaukums dots gra-
matai, ko izdevusi SIA Joneks un
iespiesta tipografija Zelta rudens.
Gramatas autori ir lietuvieSu Kimi-
kis Telesfors Laucjavics, kuru jau
20 gadus interesé jonizeta udens
izpéte, un latvieSu arsts Sergejs
Kuznecovs, veseliga uztura un dzi-
vesveida piekritéjs, kurs sava prak-
S€ izmanto ari sudraba udeni.
Gramata ir méginajums atbildét
uz daudziem mus nodarbinoSiem
jautajumiem par slimibam, kuras
klust aizvien daudzveidigakas un ar
kuram sak slimot jau jauni cilveki.
Aptiekas ir arvien vairak zalu, bet
veselu cilveku — arvien mazak.
Diagnostikas metodes kltst arvien
sarezgitakas un modernakas, bet
slimibas arvien dazadakas un
bistamakas... Rodas likumsaka-
rgs jautajums: kapec? Ko mes
daram nepareizi? Kapec slimojam
un klustam veci? Atbildes atradi-
siet $aja gramata, kas athild ari uz
nakamo jautajumu: ko mes pasi
varam darit savas veselibas laba?
Autori popularzinatniska veida
iesaka vienu no paSiem vienkar-
Sakajiem lidzekliem — jonizétu
udeni, kas ir pazistams un daudzus
gadus tiek izmantots visa pasau-
6. Saja izdevuma ir izskaidrota
jonizeta tidens ieguSanas metode,
ta 1paSibas un izmantoSana
profilaksei, veselibas uzlaboSanai
un sadzive.
Gramata nemaca, ka arstéet slimi-
bas, — to jums pateiks arsts. Tas
merkis ir saprast pieaugusu cilve-
ku visparejos slimibu celonus un
iedvesmot vinus dzivot un uzves-
ties ta, lai aizSkérsotu slimbam
celu.
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Nesteidzieti
tulit uz
aptieku

Kad passajuta pasliktinajusies, cilveks nereti steidzas uz
aptieku, kur cer iegadaties kadu tableti vai miksturu, kas
lautu atrak atkal but laba forma, un vinam negribas
iedzilinaties problémas biitiba. Tomér derétu zinat, ka
ikvienu slimibu, iznemot traumas un nelaimes gadijumus,
izraisa organisma vielmainas traucéjumi, jo viens no
priek$nosacijumiem organisma normalai darbibai ir skabju
un sarmu lidzsvars. Més esam veseli, kamer pastav Sis
lidzsvars, bet, kad esam slimi, veseloties sakam tikai tad,

kad Sis lidzsvars atjaunojas.

Misu organisma galve-
nais Skidrums ir asinis, kuru
skabju un sarmu lidzsvars var
svarstities Joti Sauras robeZas
no pH 7,2 lidz pH 7,4. Asinu
pH stabilitati nodrosina Cetras
bufersistémas, kas atjauno $o
lidzsvaru, izmantojot kimiskus
elementus, kuri tiek iegti no
ta, ko més apédam, izdzeram
un ieelpojam. Ja $o elementu
trukst, organisms tos aizpemas
no savam rezervém. Pieme-
ram, ja organismam ar uzturu
nav nodrosinats kalcijs, tas pa-
pem 30 elementu no kauliem,
zobiem. Tapat organisms riko-
jas, ja tam trakst kalija, natrija,
magnija. Palidzét atjaunot $o
lidzsvaru var attieciga parti-
ka un dzérieni, tau tas ir gar$
cel$. Turklat més ne vienmér
zinam, kada ir katra konkréta

produkta iedarbiba.

Jonizétais tidens

Ir zinams cits, daudz efek-
tivaks veids, ka atjaunot skabju
un sarmu lidzsvaru: lietot joni-
z€tu sirmainu un skabu tadeni,
ko iegtist dzerama udens joni-
zatora. Saja iericé notiek dens
elektrolizes reakcija - caur
udeni plast lidzstrava, un pie

katoda tdens klust siarmains
(pH 10-11, tauta to dévé par
dzivo udeni), bet pie anoda
udens klast skabs (pH 3-4, tiek
saukts arl par nedzivo Gdeni).
Lietojot jonizétu sarmai-
nu tdeni, atjaunojas skabju un
sarmu lidzsvars un organisms
atveselojas. Sim tdenim pie-
mit ari citas miisu organismam
noderigas 1paSibas. Dz7vais
idens ieglst nelielu negat-
vu ladigu, samazinas ta virs-
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Jonizéts udens pozitivi iespaido
miusu organisma notiekosos
procesus, paaugstina pretosands
spéju slimibam, palénina
novecosanas procesu

mas spriegums, un tadu tGdeni
organisms vieglak parstrada.
Asinskermeni§i ari ir uzlade-
ti negativi, tapéc, dzerot dzivo
adeni, to ladins veél palielinas,
kas padara asinis daudz skidra-
kas, un tas vél papildus nak par
labu veselibai.

Jonizéta sarmaina un skaba
adeni kimiskie elementi sada-

las jonos (jebkurus kimiskos
elementus organisms visla-
bak asimilé jonu veidd). Jonu
prieksrociba ir t3, ka kimiskos
elementus nav iesp&jams par-
dozét: organisms panem tikai
tik daudz, cik nepiecieSams, bet
parpalikums tiek izvadits ar uri-
nu. Jonizatora ir iesp€jams sa-
gatavot Udeni ar paaugstinatu
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kalija daudzumu (tas ir svarigi
sirds slimibu gadijumos), joni-
z&tu nitriju un kalciju — labako
firmu partikas piedevu sasta-
va ir tiesi jonizéts kalcijs. Tada
udens prieksrociba salidzinaju-
ma ar tabletém ir ne tikai joni-
zacija, bet arl negativais 1adins,
kura nav neviena uztura baga-
tinatdja vai medikamenta ar ka-
liju vai kalciju. Ne veld Japana
piekta dala gimenu ik dienas
dzer sarmainu adeni. Sarmaino
un skabo tdeni plasi lieto arst-
nieciba klinikas ne tikai Japana,
bet ari Dienvidkoreja un Vacija.
Jonizatori

Jau kadu laiku ari Latvija
var nopirkt daZadu modifika-
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ciju adens jonizatorus. To ra-
ZoSanas procesa liela uzmaniba
tiek pieversta produkcijas kva-
litatei, ka arl izejvielu un Ii-
dzeklu ekonomijai. Visu adens
jonizatoru modeliem ir Eiro-
pas atbilstibas sertifikats. Ir
udens jonizatori ari ar papildu
funkciju — sudraba adens paga-
tavoSanu. Sudraba udens ir sen
pazistams baktericids lidzeklis,
kam piemit spéja cinities ari ar
virusiem.

Sarmainais
un skabais

Jonizéts sarmains udens ir
briniskigs kosmeétisks lidzeklis
adas kopganai. Ada noveco gal-
venokart adens trakuma dél,

bet jonizétais idens to atjauno.
Sarmainais Gdens atri sadziedé
brices (kombinéjot ar skabo
udeni), uzlabo gremo$anu, da-
l&ji izlidzina grumbas, stiprina
matus, padara tos mikstus un
spidigus utt.

Savas priekSrocibas ir ari
skabajam (nedz7vajam) adenim.
Tas ir teicams dezinfekcijas Ii-
dzeklis ar baktericidu, antisep-
tisku, antialergisku iedarbibu.
Lietojot to arigi vai iekskigi,
tiek iznicinatas baktérijas, sé-
nites, pat to sporas. Ar to var
dezinficét bérnu rotallietas,
izlietni, traukus u.c. Saauksté-
$anas gadijuma ar skabo @deni
var skalot kaklu un degunu.
Turklat nedzivaji tdeni ir pa-
augstinats idenraZa jonu (pro-
tonu) skaits, kur§, organismam
novecojot, ar laiku samazinas.
Tatad, tas ir labs veids, ka pa-
pildinat misu organismu ar
tdenraZa joniem.

Nav nevélamu blaknu

Svariga dzivi - medziva
adens prieksrociba: tam nav
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nekidas nevélamas blakusie-
darbibas, ka tas médz biit ar
kimiskam zalém. Tas ir dabas
produkts, kas aktivizé organis-
ma dzivibas spékus.

Jonizéta adens ipasibas tie-
$am ir unikalas. Tas pozitivi
iespaido misu organisma no-
tiekoSos procesus, paaugstina
pretoSanas spé&ju slimibam,
palénina novecoSanas proce-
su. Ar ta palidzibu var uzveikt
tadas slimibas ka gastrits, kup-
ga cala, kolits, dazadi iekaisu-
ma procesi, infekcijas u.c. Ko-
puma vairak neka 70 slimibu.
Tatad, pirms ejam uz aptieku,
varbiut paméginasim lietot jo-
nizétu adeni? Tas katra zina
bas solis labakas veselibas vir-
ziena.

«No vienam runam par ve-
selibu vél neviens vesels nav
kluvis. Veseliba klast reala,
kad tas laba kaut kas tiek da-
rits,» sacijis Ians Blérs Ha-
miltons, austrilieSu pétnieks,
kur§ pasaulé pazistams ar jo-
nizéta tdens pétijjumiem un
tehnologiju izstradi.
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Kupona uzraditajam 10 Ls atlaide
udens jonizatora iegadei.
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Pie mums JUs varésiet I
klatiene iepazities ar |
piedavato preci:

¢ Udens jonizatoriem |
e gaisa jonizatoriem |
® un citiem |

izstradajumiem

Kvalificéti specialisti pastastis
Jums par ieri¢u darbibas |
principiem un to izmantoSanu
vesellbas saglabasanai |

un uzlaboSanai. |
Laipni lddzam musu salona!

Katolu iela 19-20, Riga, LV-1003
+37167 211 788 |
+371 2207 6307

Pr. - Pt. 10:00 - 18:00
St. 10:00 - 14:00
info@akvavita.lv
www.akvavita.lv




