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Mū­su or­ga­nis­ma gal­ve­
nais šķid­rums ir asi­nis, ku­ru 
skāb­ju un sār­mu līdz­svars var 
svār­stī­ties ļo­ti šau­rās ro­be­žās 
no pH 7,2 līdz pH 7,4. Asi­ņu 
pH sta­bi­li­tā­ti no­dro­ši­na četr­as 
bu­fer­sis­tē­mas, kas at­jau­no šo 
līdz­sva­ru, iz­man­to­jot ķī­mis­kus 
ele­men­tus, ku­ri tiek ie­gū­ti no 
tā, ko mēs ap­ēdam, iz­dze­ram 
un ie­el­po­jam. Ja šo ele­men­tu 
trūkst, or­ga­nisms tos aiz­ņe­mas 
no sa­vām re­zer­vēm. Pie­mē­
ram, ja or­ga­nis­mam ar uz­tu­ru 
nav no­dro­ši­nāts kal­cijs, tas pa­
ņem šo ele­men­tu no kau­liem, 
zo­biem. Tā­pat or­ga­nisms rī­ko­
jas, ja tam trūkst kā­li­ja, nāt­ri­ja, 
mag­ni­ja. Pa­lī­dzēt at­jau­not šo 
līdz­sva­ru var at­tie­cī­ga pār­ti­
ka un dzē­rie­ni, ta­ču tas ir garš 
ceļš. Tur­klāt mēs ne vien­mēr 
zi­nām, kā­da ir kat­ra kon­krē­tā 
pro­duk­ta ie­dar­bī­ba. 

Jonizētais ūdens
Ir zi­nāms cits, daudz efek­

tī­vāks veids, kā at­jau­not skāb­ju 
un sār­mu līdz­sva­ru: lie­tot jo­ni­
zē­tu sār­mai­nu un skā­bu ūde­ni, 
ko ie­gūst dze­ra­mā ūdens jo­ni­
za­to­rā. Ša­jā ie­rī­cē no­tiek ūdens 
elek­tro­lī­zes re­ak­ci­ja  – caur 
ūde­ni plūst līdz­strā­va, un pie 

ka­to­da ūdens kļūst sār­mains 
(pH  10–11, tau­tā to dē­vē par 
dzī­vo ūde­ni), bet pie ano­da 
ūdens kļūst skābs (pH 3–4, tiek 
saukts arī par ne­dzī­vo ūde­ni).

Lie­to­jot jo­ni­zē­tu sār­mai­
nu ūde­ni, at­jau­no­jas skāb­ju un 
sār­mu līdz­svars un or­ga­nisms 
at­ve­se­ļo­jas. Šim ūde­nim pie­
mīt arī ci­tas mū­su or­ga­nis­mam 
no­de­rī­gas īpa­šī­bas. Dzī­vais 
ūdens ie­gūst ne­lie­lu ne­ga­tī­
vu lā­di­ņu, sa­ma­zi­nās tā virs­

mas sprie­gums, un tā­du ūde­ni 
or­ga­nisms vieg­lāk pār­strā­dā. 
Asins­ķer­me­nī­ši arī ir uz­lā­dē­
ti ne­ga­tī­vi, tā­pēc, dze­rot dzī­vo 
ūde­ni, to lā­diņš vēl pa­lie­li­nās, 
kas pa­da­ra asi­nis daudz šķid­rā­
kas, un tas vēl pa­pil­dus nāk par 
la­bu ve­se­lī­bai. 

Jo­ni­zē­tā sār­mai­nā un skā­bā 
ūde­nī ķī­mis­kie ele­men­ti sa­da­

lās jo­nos (jeb­ku­rus ķī­mis­kos 
ele­men­tus or­ga­nisms vis­la­
bāk asi­mi­lē jo­nu vei­dā). Jo­nu 
priekš­ro­cī­ba ir tā, ka ķī­mis­kos 
ele­men­tus nav ie­spē­jams pār­
do­zēt: or­ga­nisms pa­ņem ti­kai 
tik daudz, cik ne­pie­cie­šams, bet 
pār­pa­li­kums tiek iz­va­dīts ar urī­
nu. Jo­ni­za­to­rā ir ie­spē­jams sa­
ga­ta­vot ūde­ni ar pa­aug­sti­nā­tu 

kā­li­ja dau­dzu­mu (tas ir sva­rī­gi 
sirds sli­mī­bu ga­dī­ju­mos), jo­ni­
zē­tu nāt­ri­ju un kal­ci­ju – la­bā­ko 
fir­mu pār­ti­kas pie­de­vu sa­stā­
vā ir tie­ši jo­ni­zēts kal­cijs. Tā­da 
ūdens priekš­ro­cī­ba sa­lī­dzi­nā­ju­
mā ar tab­le­tēm ir ne ti­kai jo­ni­
zā­ci­ja, bet arī ne­ga­tī­vais lā­diņš, 
ku­ra nav ne­vie­nā uz­tu­ra ba­gā­
ti­nā­tā­jā vai me­di­ka­men­tā ar kā­
li­ju vai kal­ci­ju. Ne vel­ti Ja­pā­nā 
piekt­ā da­ļa ģi­me­ņu ik die­nas 
dzer sār­mai­nu ūde­ni. Sār­mai­no 
un skā­bo ūde­ni pla­ši lie­to ārst­
nie­cī­bā klī­ni­kās ne ti­kai Ja­pā­nā, 
bet arī Dien­vid­ko­re­jā un Vā­ci­jā. 

Jonizatori
Jau kā­du lai­ku arī Lat­vi­jā 

var no­pirkt da­žā­du mo­di­fi­kā­

ci­ju ūdens jo­ni­za­to­rus. To ra­
žo­ša­nas pro­ce­sā lie­la uz­ma­nī­ba 
tiek pie­vēr­sta pro­duk­ci­jas kva­
li­tā­tei, kā arī iz­ej­vie­lu un lī­
dzek­ļu eko­no­mi­jai. Vi­su ūdens 
jo­ni­za­to­ru mo­de­ļiem ir Eiro­
pas at­bil­stī­bas ser­ti­fi­kāts. Ir 
ūdens jo­ni­za­to­ri arī ar pa­pil­du 
fun­kci­ju – sud­ra­ba ūdens pa­ga­
ta­vo­ša­nu. Sud­ra­ba ūdens ir sen 
pa­zīs­tams bak­te­ri­cīds lī­dzek­lis, 
kam pie­mīt spē­ja cī­nī­ties arī ar 
vī­ru­siem.  

Sārmainais  
un skābais

Jo­ni­zēts sār­mains ūdens ir 
brī­niš­ķīgs kos­mē­tisks lī­dzek­lis 
ādas kop­ša­nai. Āda no­ve­co gal­
ve­no­kārt ūdens trū­ku­ma dēļ, 

bet jo­ni­zē­tais ūdens to at­jau­no. 
Sār­mai­nais ūdens ātr­i sa­dzie­dē 
brū­ces (kombinējot ar skābo 
ūdeni), uz­la­bo gre­mo­ša­nu, da­
ļē­ji iz­lī­dzi­na grum­bas, stip­ri­na 
ma­tus, pa­da­ra tos mīk­stus un 
spī­dī­gus utt. 

Sa­vas priekš­ro­cī­bas ir arī 
skā­ba­jam (ne­dzī­va­jam) ūde­nim. 
Tas ir tei­cams dez­in­fek­ci­jas lī­
dzek­lis ar bak­te­ri­cī­du, anti­sep­
tis­ku, anti­aler­ģis­ku ie­dar­bī­bu. 
Lie­to­jot to ār­īgi vai iekš­ķī­gi, 
tiek iz­nī­ci­nā­tas bak­tē­ri­jas, sē­
nī­tes, pat to spo­ras. Ar to var 
dez­in­fi­cēt bēr­nu ro­taļ­lie­tas, 
iz­liet­ni, trau­kus u.c. Sa­auk­stē­
ša­nās ga­dī­ju­mā ar skā­bo ūde­ni 
var ska­lot kak­lu un de­gu­nu. 
Tur­klāt ne­dzī­va­jā ūde­nī ir pa­
aug­sti­nāts ūdeņ­ra­ža jo­nu (pro­
to­nu) skaits, kurš, or­ga­nis­mam 
no­ve­co­jot, ar lai­ku sa­ma­zi­nās. 
Tā­tad, tas ir labs veids, kā pa­
pil­di­nāt mū­su or­ga­nis­mu ar 
ūdeņ­ra­ža jo­niem.

Nav nevēlamu blakņu
Sva­rī­ga dzī­vā – ne­dzī­vā 

ūdens priekš­ro­cī­ba: tam nav 

ne­kā­das ne­vē­la­mas bla­ku­sie­
dar­bī­bas, kā tas mēdz būt ar 
ķī­mis­kām zā­lēm. Tas ir da­bas 
pro­dukts, kas ak­ti­vi­zē or­ga­nis­
ma dzī­vī­bas spē­kus. 

Jo­ni­zē­tā ūdens īpa­šī­bas tie­
šām ir uni­kā­las. Tas po­zi­tī­vi 
ie­spai­do mū­su or­ga­nis­mā no­
tie­ko­šos pro­ce­sus, pa­aug­sti­na 
pre­to­ša­nās spē­ju sli­mī­bām, 
pa­lē­ni­na no­ve­co­ša­nas pro­ce­
su. Ar tā pa­lī­dzī­bu var uz­veikt 
tā­das sli­mī­bas kā gas­trīts, kuņ­
ģa čū­la, ko­līts, da­žā­di ie­kai­su­
ma pro­ce­si, in­fek­ci­jas u.c. Ko­
pu­mā vai­rāk ne­kā 70 sli­mī­bu. 
Tā­tad, pirms ejam uz ap­tie­ku, 
var­būt pa­mē­ģi­nā­sim lie­tot jo­
ni­zē­tu ūde­ni? Tas kat­rā zi­ņā 
būs so­lis la­bā­kas ve­se­lī­bas vir­
zie­nā. 

«No vie­nām ru­nām par ve­
se­lī­bu vēl ne­viens ve­sels nav 
kļu­vis. Ve­se­lī­ba kļūst re­āla, 
kad tās la­bā kaut kas tiek da­
rīts,» sa­cī­jis Ians Blērs Ha­
mil­tons, aus­trā­lie­šu pēt­nieks, 
kurš pa­sau­lē pa­zīs­tams ar jo­
ni­zē­tā ūdens pē­tī­ju­miem un 
teh­no­lo­ģi­ju iz­strā­di. n
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Par jonizēto ūdeni 
un mums pašiem
Jonizēts ūdens. Dzīve bez slimī­
bām – tāds nosaukums dots grā­
matai, ko izdevusi SIA Joneks un 
iespiesta tipogrāfijā Zelta rudens. 
Grāmatas autori ir lietuviešu ķīmi­
ķis Telesfors Laucjavičs, kuru jau 
20 gadus interesē jonizēta ūdens 
izpēte, un latviešu ārsts Sergejs 
Kuzņecovs, veselīga uztura un dzī­
vesveida piekritējs, kurš savā prak­
sē izmanto arī sudraba ūdeni.
Grāmata ir mēģinājums atbildēt 
uz daudziem mūs nodarbinošiem 
jautājumiem par slimībām, kuras 
kļūst aizvien daudzveidīgākas un ar 
kurām sāk slimot jau jauni cilvēki.
Aptiekās ir arvien vairāk zāļu, bet 
veselu cilvēku  – arvien mazāk. 
Diagnostikas metodes kļūst arvien 
sarežģītākas un modernākas, bet 
slimības arvien dažādākas un 
bīstamākas... Rodas likumsaka­
rīgs jautājums: kāpēc? Ko mēs 
darām nepareizi? Kāpēc slimojam 
un kļūstam veci? Atbildes atradī­
siet šajā grāmatā, kas atbild arī uz 
nākamo jautājumu: ko mēs paši 
varam darīt savas veselības labā? 
Autori populārzinātniskā veidā 
iesaka vienu no pašiem vienkār­
šākajiem līdzekļiem  – jonizētu 
ūdeni, kas ir pazīstams un daudzus 
gadus tiek izmantots visā pasau­
lē. Šajā izdevumā ir izskaidrota 
jonizēta ūdens iegūšanas metode, 
tā īpašības un izmantošana 
profilaksei, veselības uzlabošanai 
un sadzīvē.
Grāmata nemāca, kā ārstēt slimī­
bas,  – to jums pateiks ārsts. Tās 
mērķis ir saprast pieaugušu cilvē­
ku vispārējos slimību cēloņus un 
iedvesmot viņus dzīvot un uzves­
ties tā, lai aizšķērsotu slimībām 
ceļu. n
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JAUNUMS

Kad pašsajūta pasliktinājusies, cilvēks nereti steidzas uz 
aptieku, kur cer iegādāties kādu tableti vai mikstūru, kas 
ļautu ātrāk atkal būt labā formā, un viņam negribas  
iedziļināties problēmas būtībā. Tomēr derētu zināt, ka  
ikvienu slimību, izņemot traumas un nelaimes gadījumus,  
izraisa organisma vielmaiņas traucējumi, jo viens no 
priekšnosacījumiem organisma normālai darbībai ir skābju 
un sārmu līdzsvars. Mēs esam veseli, kamēr pastāv šis 
līdzsvars, bet, kad esam slimi, veseļoties sākam tikai tad, 
kad šis līdzsvars atjaunojas. 

Jonizēts ūdens pozitīvi iespaido 
mūsu organismā notiekošos  
procesus, paaugstina pretošanās 
spēju slimībām, palēnina  
novecošanas procesu

Nesteidzieties  
   tūlīt uz 
aptieku
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